
Prédication pour le 19ème dimanche après la Trinité :  

Éphésiens 4/22-32 

Chers amis, un proverbe bien connu dit que l'habit ne fait pas le moine. Mais à 
entendre l'apôtre Paul, l'habit ferait un bon chrétien. Je vois, vous êtes encore en train 
de vous demander où je veux en venir. Nulle part, je voudrais simplement que nous 
réfléchissions ensemble au texte de prédication de ce dimanche, dimanche qui, je vous 
le rappelle, est placé sous le thème de la guérison du corps et de l'âme. Ce texte de 
prédication se trouve dans la lettre que Paul adresse aux chrétiens de la ville d'Ephèse. 
Mettons-nous à l'écoute de ce texte, très moralisateur, il faut l'avouer. 
 
Vous devez laisser votre vie d’autrefois. Avant, vous étiez pleins de désirs trompeurs qui 
vous détruisaient. Eh bien, ce que vous étiez avant, il faut vous en débarrasser comme 
d’un vieux vêtement. 
Comprenez les choses d’une façon nouvelle, selon l’Esprit de Dieu. Et, comme si vous 
mettiez un vêtement neuf, devenez une personne nouvelle. Cette personne nouvelle est 
créée comme Dieu veut : la vérité la rend juste et sainte. 
Alors ne mentez plus. Chacun doit dire la vérité à son prochain, parce que tous 
ensemble, nous faisons partie d’un même corps. 
Quand vous vous mettez en colère, ne commettez pas de péché. Votre colère doit 
cesser avant le coucher du soleil. 
Ne laissez aucune place en vous à l’esprit du mal. 
Le voleur ne doit plus voler, il doit plutôt faire tous ses efforts pour travailler de ses 
mains honnêtement. Ainsi, il pourra donner quelque chose à celui qui a besoin d’une 
aide. 
Aucune parole mauvaise ne doit sortir de votre bouche. Dites seulement des paroles 
utiles qui aident les autres selon leurs besoins, et qui font du bien à ceux qui vous 
entendent. 
Dieu vous a marqués de son Esprit Saint, alors ne faites pas de peine à cet Esprit. En 
effet, c’est lui qui vous assure qu’un jour, Dieu vous libérera complètement de vos 
péchés. 
Ne gardez pas dans votre cœur le mal qu’on vous a fait. Ne vous énervez pas, ne vous 
mettez pas en colère, faites disparaître de chez vous les cris, les insultes, le mal sous 
toutes ses formes. 
Soyez bons les uns pour les autres, ayez un cœur plein de tendresse. Pardonnez–vous 
les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ. 
 
Alors, quand je vous disais que l'habit fait le bon chrétien, je n'ai pas exagéré puisque 
Paul utilise cette image pour parler du changement de vie que doit opérer le chrétien. 
C'est d'ailleurs ce qu'on appelle à d'autres endroits dans la Bible, la conversion. 
J'aimerai reprendre avec vous cette image du vieil habit, et de l'habit neuf, car, elle me 
plait bien cette image. 
 
D'abord l'image du vieux vêtement. Disons-le d'entrée, il y a des gens qui se plaisent à 
vivre dans les vieux vêtements. J'ai moi-même, dans ma garde-robe, quelques vieux 
pantalons que j'adore porter chez moi, dans l'intimité de la maison, à l'abri des regards 
critiques et peut-être moqueurs. Elimés, usés, troués, mais ô combien confortables, 



agréables, familiers. Si Paul utilise cette image, c'est qu'il veut dire par là, qu'il y a des 
hommes et des femmes qui se complaisent dans leur vie d'autrefois, avec plein de 
désirs trompeurs. Il y a des gens et des femmes qui adorent leur vie d'autrefois. Elle 
n'est certes pas belle à voir, mais personne ne peut la voir, comme mon vieux pantalon 
que je mets quand je suis chez moi. Elle n'est certes pas très reluisante, mais elle est 
confortable, cette vie, agréable, familière. On peut dire que certaines personnes sont 
très copain avec leur vie d'autrefois. Très copain avec le péché, en tout genre et sous 
toutes ses formes. Et le tout, sans être délinquant, ou justiciable. 
Bien sûr, avec mon vieux pantalon, ou mon pull délavé et sans forme, je ne sors pas. Je 
ne vais pas au contact des autres. Mais certains n'hésitent pas un seul instant. Ils se 
mêlent à la foule avec leurs vieilles godasses, leurs fringues élimées, dignes d'Emmaüs. 
Ils n'en éprouvent aucune honte, aucune gêne. Pour eux, cela fait partie de leur look, 
de leur style. C'est tout un art de vivre que de vivre dans de vieilles nippes. Sur le plan 
de la vie du chrétien, certains ne se sentent pas gênés de vivre au vu et au su de tout le 
monde, de vivre une vie d'autrefois, une vie pleine de désirs trompeurs, comme l'écrit 
l'apôtre Paul. Le péché, la désobéissance à la loi divine font partie de leur mode de vie, 
de leur art de vivre. C'est leur marque de fabrique. 
Certains pourtant n'ont pas le choix. La pauvreté de leur vie ne leur permet pas 
d'acheter des vêtements neufs. Il faut qu'ils s'accommodent du vieux, du délavé, voire 
même du sale. Seule solution, de temps à faire faire les poubelles pour trouver 
quelque chose de moins vieux, de moins sale, de moins usé. Pas toujours évident. La 
pauvreté. C'est vrai qu'il y a des hommes et des femmes qui n'ont pas le bonheur de 
goûter à la richesse de la grâce divine. Pourquoi ? Parce qu'ils n'en ont jamais entendu 
parler ; parce qu'ils ont fait le choix de ne pas vouloir l'écouter. À cause de leur 
pauvreté spirituelle, ils ne connaissent rien d'autre que la vie d'autrefois, pleine de 
désirs trompeurs.  
À nous tous donc, les porteurs de vieilles robes et de vieux pantalons, des vieilles 
fringues de notre vie d'autrefois, Paul dit : Vous devez laisser votre vie d’autrefois. 
Avant, vous étiez pleins de désirs trompeurs qui vous détruisaient. Eh bien, ce que vous 
étiez avant, il faut vous en débarrasser comme d’un vieux vêtement. 
Et pour que les choses soient sans équivoque, il insiste : Comprenez les choses d’une 
façon nouvelle, selon l’Esprit de Dieu. Et, comme si vous mettiez un vêtement neuf, 
devenez une personne nouvelle. 
 
Il parait qu'une majorité d'hommes sont comme moi. Nous, les mâles, nous n'aimons 
pas les essayages. J'ai cela en horreur, essayer des pantalons, ou des costumes. Alors, 
quand je ne peux plus faire autrement, parce que Clarisse a réussi à me coincer dans 
un magasin de vêtements, j'essaye et j'achète tout de suite trois ou quatre pantalons, 
pour être tranquille pour un bon bout de temps. Mais je dois avouer que, après le 
moment difficile de l'essayage passé, je suis fier de mon nouveau look. Je suis heureux. 
Et, à quelques exceptions près, je délaisse sans regret, mes vieux vêtements. Et comme 
le dit si bien Paul, qui a du connaître les mêmes affres de l'essayage que moi, après, je 
suis une personne nouvelle… 
L'image est belle, vous ne trouvez pas ? L'image de l'être humain qui change de 
costume, qui laisse tomber ses vieilles fringues pour enfiler de nouveaux habits, cette 
image est parlante. Même au-delà de ce que nous imaginons. En fait, il ne vient à l'idée 
de personne d'enfiler la nouvelle chemise par-dessus l'ancienne, ni le nouveau 



pantalon par-dessus le vieux. Pour pouvoir changer, il faut accepter de se mettre à nu, 
faire un strip-tease en quelque sorte, se déshabiller. Cette mise à nu s'appelle la 
repentance, c'est-à-dire le fait de sortir de la vie d'autrefois, d'enlever un à un les 
désirs trompeurs dont parle Paul. Avec comme seul témoin comme seul spectateur de 
ce strip-tease spirituel, le Seigneur lui-même. Et pour devenir cette nouvelle personne, 
il faut accepter de tout enlever, sans rien garder de ce qui fait la vie d'autrefois, la 
vieille existence. Cela a l'air un peu léger et ludique de le dire de cette manière, mais 
c'est une chose extraordinairement difficile que de se mettre ainsi à nu devant Dieu. 
Tellement difficile que cela ne va pas de soi, tellement difficile qu'il faut une aide 
efficace. Comprenez les choses d’une façon nouvelle, selon l’Esprit de Dieu. Il faut l'aide 
de l'esprit de Dieu, sans qui rien n'est possible. C'est déjà ce qu'explique Jésus à 
Nicodème qui est venu le trouver dans la nuit : Je te le dis, c’est la vérité, personne ne 
peut voir le Royaume de Dieu, s’il ne naît pas de nouveau… Je te le dis, c’est la vérité, 
personne ne peut entrer dans le Royaume de Dieu, s’il ne naît pas d’eau et d’Esprit. 
 
Paul va d'ailleurs donner un bon coup de pouce, ou un bon coup de main pour ce 
déshabillage. Il suffit de consulter la longue liste qui suit : Alors ne mentez plus… Quand 
vous vous mettez en colère, ne commettez pas de péché… Ne laissez aucune place en 
vous à l’esprit du mal… Le voleur ne doit plus voler... Aucune parole mauvaise ne doit 
sortir de votre bouche… Dieu vous a marqués de son Esprit Saint, alors ne faites pas de 
peine à cet Esprit… Ne gardez pas dans votre cœur le mal qu’on vous a fait... Ne vous 
énervez pas… Ne vous mettez pas en colère… Faites disparaître de chez vous les cris, les 
insultes, le mal sous toutes ses formes. 
Il va d'ailleurs donner le même coup de main pour l'habillage, la liste est tout aussi 
longue, même un peu plus, j'en conviens : Chacun doit dire la vérité à son prochain, 
parce que tous ensemble, nous faisons partie d’un même corps… Votre colère doit 
cesser avant le coucher du soleil… Le voleur doit plutôt faire tous ses efforts pour 
travailler de ses mains honnêtement. Ainsi, il pourra donner quelque chose à celui qui a 
besoin d’une aide… Dites seulement des paroles utiles qui aident les autres selon leurs 
besoins, et qui font du bien à ceux qui vous entendent… Soyez bons les uns pour les 
autres, ayez un cœur plein de tendresse. Pardonnez–vous les uns aux autres, comme 
Dieu vous a pardonné dans le Christ. 
 
Et nous voilà donc, sapés, sur notre trente-et-un spirituel, pour une nouvelle vie avec 
Dieu. Voyez-vous, c'est bien ce que je vous disais au début : C'est l'habit qui fait le 
chrétien… 
 
 

 


